Wahlpflichtfach Sporttheorie

Lernzielorientierte Themenbereiche
fiir die Reifeprifung

HELC 2024/2025 05 BRG KUFSTEN
Themenbereiche

1 | Sportanatomie

2 | Sportpsychologie

3 | Sportphysiologie

4 | Trainingslehre

5 | Koordinative Fahigkeiten und motorisches Lernen

6 | Motorische Grundeigenschaften

7 | Doping

8 | Sporternahrung

9

Aspekte des Kinder- und Jugendsports
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